Durch die Kombination von fliclenden Massagegriffen
und wohltuenden Olen werden Haut, Muskeln und
Venen sowie das Herz-, Kreislauf- und Nervensystem
belebt und zugleich die Selbstheilungskrifte des Kor-
pers aktiviert. Eine Ayurvedische Ol-Massage bringt
korperliche und psychische Funktionen in Einklang
und das Gefiihl von Entspannung und frischer Lebens-

energie,

Das besondere Wellness-Gefiihl, das Haut und Seele,
Geist und Kérper durch die sanfte Energie der iiber die
Haut gleitenden ,heiflen” Steine ausgleicht.

Verspannungen [8sen sich, vitale Energien entstehen

und viele Kérperfunktionen werden positiv beeinflusst.

»Die zarteste Versuchung fiir Haut und Sinng*

Die Hot-Chocolate-Massage spendet Haut und Sinne
ein auflergewdhnliches Wellness-Erlebnis.

Die beruhigenden Wirkstoffe der Kakaobutter verleihen

der Haut einen glaten, frisch aussehenden Teint.
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Massagen kénnen kleine Wunder bewirken: Durch die
Behandlung wird die Muskulatur gelockert und Ver-
spannungen und Blockaden werden gelést.

Eine Massage férdert nicht nur die Durchblutung und
regt den Muskel-Stoffwechsel und somic auch den kér-
pereigenen Abtransport von Schlacken und Siuren aus
dem Gewebe an, sondern schenke auch defe Entspan-
nung, Vitalicit und Wohlbefinden.

Eine Fangobehandlung leitet das Schwitzen auf sanfte
Weeise ein und erweitert die Blutgefifle wodurch sich
eine entziindungshemmende Wirkung entfalter. Die
heilende Wirme der Fango Packung verbessert so die
Durchblutung, entspannt die Muskulatur, beschleu-

nigt den Stoffwechsel und kann wirksam Schmerzen

beseitigen.

Sanfte entstauende Massage zur Férderung des Lymph-
flusses durch rhythmische Druckimpulse.

Die Behandlung hilft bei Cellulite und Wasseransamm-
lungen im Gewebe. Sie hat eine gleichfalls wohltuende

sowie schmerzlindernde Wirkung und dient der Stir-

kung der eigenen Abwehr.

W Abrechnung auf Privatrezept méglich

Die sanfte, energetische Massage des Riickens entlang
der Wirbelsiule fithrt zu einer ungewdhnlich tiefen und

sofortigen Entspannung der Bandscheiben. Das verwen-
dete Johanniskraut-Ol wirke sich zudem beruhigend und

wohltuend auf die Nerven aus.

Auf eine sanfte, gefiihlvolle aber auch kraftvolle Art
werden die verschobenen Wirbel und Gelenke wieder an
ihren idealen Platz zuriickgeschoben.

Durch die Behandlung werden Riickenschmerzen,

Schmerzen und Bewegungseinschrinkungen der Wirbel-

siule sowie aller Gelenke wirksam gelindert.

In den Reflexzonen des Fufles spiegeln sich alle
Organe, Muskeln, Gelenke sowie das Gewebe wider.
Mit gezieltem Daumen- und Fingerdruck werden die
feinen Nervengeflechte in der FufSsohle bearbeitet.

Schmerzen werden gelindert, Spannungen gelést und

die Selbstheilung geférdert.

Die Fiifle gehéren zu unseren wichtigsten Kdrper-
teilen. Sorgen Sie dafiir, dass Ihre Fiifle und Fufinigel
immer gepflegt sind und génnen Sie ihnen ab und zu

eine wohltuende Entspannung.



